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Het veelzijdige en interessante aanbod van 

februari 2023 
 

NIEUW: ’Easy Hatha Yoga’ nu ook op woensdagochtend 
De belangstelling voor onze yoga-cursussen neemt toe, en om die reden hebben wij een 
extra cursus ‘Easy Hatha Yoga’ op het programma gezet. Deze cursus start, onder leiding 
van Angela Goddijn, op woensdagochtend 15 februari van 11.15 tot 12.15 uur. 
  
NIEUW: ’Tekenen en schilderen diverse technieken’ nu ook op donderdagmiddag 
Ook voor tekenen en schilderen is er veel belangstelling. De cursus op dinsdagochtend 
kent zelfs een wachtlijst! Vanaf donderdag 9 maart (13.30 – 16.00 uur) kun je bij de LVU 
deelnemen aan de extra cursus ‘Tekenen en schilderen diverse technieken’, die gegeven 
wordt door Erni Kwast. 
  
NIEUW: Opnieuw een herhaling van ‘Solderen in de elektronica’ 
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Onze tweedelige workshop ‘Solderen in de elektronica’ trekt enorm veel belangstelling. Ook 
de tweede workshop (op zaterdag 25 februari en 11 maart) is al vrijwel vol. Daarom hebben 
wij een derde workshop ‘Solderen in de elektronica’ geprogrammeerd op zaterdag 8 en 22 
april (10.30 – 12.30). De eerste deelnemers hebben zich al gemeld, meld je dus snel aan! 
  
NIEUW: Opnieuw een lezing ‘Levenstestament, erfenis, testament 
Op woensdag 12 april a.s., 19.30 – 21.30 uur, vindt opnieuw een lezing ‘Levenstestament, 
erfenis en testament’ plaats, die gegeven zal worden door notaris Erna Kortlang. Ook 
daarvoor hebben zich al belangstellenden gemeld, maar er is nog voldoende plaats!  

 

Programmawijziging 
 

 

De cursus ‘Filosofie: Foucault’s Discipline, toezicht en straf’, die zou starten op dinsdag 
7 februari, moet worden verplaatst naar de tweede helft van april en mei a.s. Het boek dat 
in deze cursus wordt gelezen en gebruikt is op dit moment niet beschikbaar en is naar 
verwachting vanaf begin april weer verkrijgbaar. Nadere informatie over de cursusdata 
wordt op de website en in de volgende nieuwsbrieven gegeven.  

 

Speciale aandacht voor:  
 

Al onze cursussen zijn ons even lief, maar toch willen wij je 
aandacht nog eens extra richten op enkele bijzondere 
cursussen die in februari worden gegeven:  

• Voor degenen die graag hun interieur willen vernieuwen en 
dat op een meer duurzame manier willen doen, is er de 
cursus Van een goed idee tot een duurzaam interieur. 

• Met veel plezier hebben wij twee cursussen voor creatief 
schrijven op het programma gezet. In Het verhaal van je 
leven leer je creatief schrijven over je eigen leven. Mensen 
die graag eens wat poëtischer aan de slag willen, kunnen 

hun hart 
ophalen in de 
cursus Korte gedichten schrijven. 

• Cybercrime, criminaliteit met behulp 
van moderne informatietechnologie, neemt 
hand over hand toe. Leer jezelf verdedigen 
tegen deze vorm van misdaad in de 
cursus Digitale veiligheid. 
• Onze musea bieden voortdurend 
interessante tentoonstellingen aan, 
waarover wij graag lezingen organiseren die 
een uitstekende voorbereiding zijn voor een 
bezoek aan de 
tentoonstelling Vrouwenpalet in de 

Rotterdamse Kunsthal, de grote tentoonstelling in het Rijksmuseum van Vermeer en de 
tentoonstelling in Singer Laren over Kees van Dongen. 



 

• Met het Leiderdorps Museum organiseren wij dit voorjaar vier lezingen over thema’s uit 
de Leiderdorpse geschiedenis. Deze maand is dat Leiderdorp door de ogen van 

Lucretia van Merken, de beroemdste Nederlandse schrijver van de 18e eeuw. 

Je leest meer over deze cursussen en lezingen in het vervolg van deze nieuwsbrief (en 
natuurlijk ook op onze website www.volksuniversiteitleiderdorp.nl). 
   

 

Creatief  
 

 

Van een goed idee tot een duurzaam interieur 
Uitgekeken op je interieur en wil je wat anders? Creëer een nieuw, duurzaam en fris 
interieur tegen een minimum aan kosten. Richt je daarvoor op duurzaamheid en recyclen 
bv. van je oude meubels. Deze cursus is vooral geschikt voor beginners op het gebied van 
inrichting. Drie lessen, start donderdag 9 februari, 9.30 – 11.30 uur. 
  
Het verhaal van je leven 
Vragen je kinderen of kleinkinderen om die verhalen van vroeger eens op te schrijven of 
loop je zelf met dat idee rond, dan is deze schrijfcursus (6 lessen) een goede eerste stap. 
Daarin vatten we de term levensverhaal breed op. Doel is korte teksten te schrijven met het 
eigen leven als vertrekpunt: een gedicht, een column, een ‘Ikje’, een brief. Aan het eind van 
de cursus heb je je eigen verhaal geschreven, niet chronologisch, maar als een kleurig 
mozaïek waarin alle stukjes samen een geheel vormen. 
Start: maandag 13 februari, 13.30 – 16.00 uur. 
  
Korte gedichten schrijven 
Korte gedichten zijn gedichten van maximaal zeven regels. In drie lessen ga je met de 
docent, zelf een actief publicerende dichter, aan de slag met verschillende soorten korte 
gedichten. Hoe schrijf je zo’n gedicht? Wat is juist belangrijk bij korte gedichten? Hoe open 
je een gedicht en sluit je het af? Goede voorbeelden worden geanalyseerd, er worden 
gedichten geschreven en voorgedragen en er worden tips en vooral tops uitgewisseld. 
Start: woensdag 8 maart, 14.00 – 16.30 uur. 

 

Mens en Maatschappij  
 

Stamboomonderzoek voor beginners 
Het ontrafelen van een familieverleden was in het pré-digitale 
tijdperk een omvangrijke klus, tegenwoordig is veel informatie op 
het internet te vinden. Leer in 6 lessen om de goede weg te 
vinden in archieven, burgerlijke stand en bevolkingsregister je 
onderzoek te structureren.  
Start: woensdag 8 februari, 19.30 – 21.30 uur. 
  
Digitale veiligheid 
Krijg je wel eens verdachte mailtjes of telefoontjes en ben je alert 
op de risico’s voor jouw waardevolle informatie of vermogen? De 
cursus ‘Digitale veiligheid’ geeft je handvatten voor de beveiliging 
van je digitale gegevens, van je apparaten en geïnstalleerde software, je mobiele telefoon, 
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Wifi-verbinding, sociale media en de veiligheid van jouw bankgegevens. 
De eerste van 5 lessen is op maandag 13 februari, 13.30 – 15.30 uur. 
  
Leiderdorp door de ogen van Lucretia van Merken 
Lucretia van Merken, de beroemdste Nederlandse schrijver uit de 
18e eeuw, woonde van 1773 tot 1789 zes maanden per jaar in 
de buitenplaats Bijdorp aan de Hoge Rijndijk. Met talloze brieven 
hield ze het thuisfront op de hoogte van alles wat er in Leiderdorp 
en wijde omgeving gaande was. En dat was veel, want de 
spanningen in de samenleving namen toe en ook Leiderdorpers 
organiseerden zich tegen de corruptie in het bestuur. Bijdorp 
werd een intellectuele salon waar ook de belangrijkste patriotse 
aanvoerders regelmatig op bezoek kwamen. Uit haar nooit 
eerder gepubliceerde brieven krijg je een mooi beeld van het 
18e eeuwse Leiderdorp, waarvoor Lucretia in een lang gedicht 
haar bewondering uitte. 
Dinsdag 21 februari, 20.00 – 21.30 uur, Leiderdorps Museum, 
Vronkenlaan 46. 
 
Sterke vrouwen in onze geschiedenis 
Voor vrouwen is in de geschiedenis veel minder aandacht geweest dan voor mannen. Deze 
lezing toont dat er volop vrouwen zijn die als rolmodel kunnen dienen, en laat je beseffen 
welke invloed de vrouw had en heeft op het dagelijks leven. De lezing biedt een podium 
aan twaalf van die vrouwen, zoals Marretje Arents, opgehangen vanwege haar leidende rol 
in een oproer, Rachel Ruysch, die veel geld verdiende met haar bloemstillevens, en 
Johanna Westerdijk, al op haar 23e directeur van het wetenschappelijk instituut voor 
schimmelcultures. Vrijdag 24 februari, 14.00 – 16.00 uur. 
   

 

Kunst en Cultuur  
 

Vrouwenpalet 
Op de tentoonstelling Vrouwenpalet 1900 – 1950 in de Kunsthal Rotterdam laten ruim 100 
kunstwerken zien hoe vrouwelijke kunstenaars zoals Charley Toorop zich toelegden op 
de toen vernieuwende stromingen zoals expressionisme, kubisme, nieuwe zakelijkheid, e/d/ 
en wordt duidelijk wat destijds hun positie was. Deze lezing biedt een beeld van de 
kunstwereld van destijds. Vrijdag 10 februari, 14.00 – 16.00 uur. 
  
Vermeer 
Het werk van Johannes Vermeer (1632-1675), vaak van 
tijdloze, ingetogen momenten, kent een subtiel 
kleurgebruik en een ideale compositie, en is beroemd 
vanwege het meesterlijke gebruik van helder, kleurrijk 
licht. Van zijn misschien 50 werken zijn er 35 bekend. 
Het Rijksmuseum organiseert dit voorjaar de grootste 
Vermeertentoonstelling ooit. Sommige tentoongestelde 
werken waren hier nooit eerder te zien. Tegelijkertijd 
organiseert Museum Prinsenhof Delft de tentoonstelling 
‘Het Delft van Vermeer’. De lezing biedt een goede 
voorbereiding op deze tentoonstellingen. 
Vrijdag 17 februari, 14.00 – 16.00 uur 
  



 

De Koninklijke Bibliotheek 
In de collectie van de Koninklijke Bibliotheek 
(KB), sinds 1798 onze nationale bibliotheek, 
staan de geesteswetenschappen centraal, 
met name Nederlandse geschiedenis, taal en 
cultuur. In het Depot van Nederlandse 
Publicaties van de KB worden in principe alle 
publicaties (ongeacht inhoud, taal of vorm, 
gedrukt of digitaal) die door Nederlandse 
uitgevers uitgebracht zijn sinds het begin van 
de boekdrukkunst, opgenomen, meer dan 7 
miljoen stuks bibliotheekmateriaal, op 120 
kilometer planken. Daaronder ook veel unieke middeleeuwse handschriften, zoals het 
Evangeliarium van Egmond (9e eeuw), met de eerste afbeeldingen van Nederlandse 
personen en gebouwen. Het bezoek omvat niet alleen een lezing, maar ook een rondleiding 
waarin er deuren voor u opengaan die normaal voor bezoekers gesloten blijven. 
Dinsdag 7 maart, 11.00 – 13.00 uur, Koninklijke Bibliotheek, Prins Willem-Alexanderhof 5, 
Den Haag. 
  
Kees van Dongen: ‘Let maar op: ik ga beroemd worden!’ 
Hoe lukt het de jonge kunstenaar Kees van Dongen uit 
Delfshaven om door te breken in Parijs en in korte tijd uit te 
groeien tot één van de meest beroemde kunstenaars van de 
twintigste eeuw? Deze vraag staat centraal in de tentoonstelling 
‘Kees van Dongen’ die het Singer Museum Laren deze winter 
organiseert (17 januari tot en met 7 mei 2023). De tentoonstelling 
belicht het begin van zijn carrière en zijn doorbraak in Parijs. In 
het vrije Montmartre ontwikkelt Van Dongen zich – in het 
voetspoor van Van Gogh – tot vernieuwer door kleur en toets. 
Naast talent en authenticiteit, bezit Van Dongen bovenal een 
scherp gevoel, durf en artistieke ambitie. De lezing is een 
uitstekende voorbereiding op een bezoek aan de tentoonstelling. 
Donderdag 9 maart, 14.00 – 16.00 uur.   

 

 

Talen  
 

 

Leer de taal van uw vakantieland! 
Het is wel erg handig om als je op vakantie bent, je te kunnen redden in de taal van het 
land. Al is het maar om teksten van belang (bv. in het verkeer) te kunnen lezen en 
begrijpen, boodschappen te doen, de weg te vragen of een hapje of drankje te bestellen.  
Ook bij deze cursussen geldt dat de groepen klein zijn waardoor er veel tijd is voor 
persoonlijke aandacht.  
De cursus ‘Frans op vakantie voor beginners’ start op donderdag 2 februari van 10.00 – 
11.30 uur. 
Informeer bij het bureau naar de mogelijkheden wat betreft Italiaans of Spaans op vakantie.  

 

Wilt u zich inschrijven voor een cursus?  
 



 

Dat stellen wij zeer op prijs. Wij geven er de voorkeur aan, dat u zich opgeeft via de pagina van 
de cursus van uw keuze op onze website. U kunt dan ook betalen via Ideal of door een 
eenmalige machtiging af te geven. Snel en gemakkelijk! 
  
Misschien vindt u inschrijving op deze wijze toch wat moeilijk. Stuur dan een mailbericht 
naar info@volksuniversiteitleiderdorp.nl , maar vergeet niet uw naam, adres, telefoonnummer 
én het nummer van uw cursus te vermelden.  

 

Vrijwilliger bij de LVU, 

iets voor jou?  
 

 

Ons team werkt hard om je een attractief cursusprogramma voor te zetten en een breed 
publiek zo goed mogelijk te informeren over ons aanbod. Wij hebben voortdurend behoefte 
aan vrijwilligers die zich willen inzetten voor de talrijke activiteiten en klussen die op ons 
bordje liggen. 
Belangstelling? Stuur een mailbericht aan info@volksuniversiteitleiderdorp.nl  
of kom langs op ons bureau. 

 
 

 

Contact 

 
Adres: Sterrentuin, Van Diepeningenlaan 110H, 2352 KA Leiderdorp 
Email: info@volksuniversiteitleiderdorp.nl 
Telefoon: 06-28415610 
- Telefonisch bereikbaar op maandag 09:30-13:00, dinsdag tm vrijdag 09:30-12:00.  
- Tijdens schoolvakanties is het LVU-bureau gesloten 
 
Het cursusprogramma is te vinden op www.volksuniversiteitleiderdorp.nl 
Cursusboekje in de bus ontvangen?  Stuur een email aan info@volksuniversiteitleiderdorp.nl 
 
Heeft u vragen of suggesties? Wij horen het graag! 
Op de hoogte blijven van startende cursussen? Volg ons op Twitter, op Instagram of op LinkedIn en 
like onze pagina op Facebook. Zo mist u niets. 
 
Afmelden voor de Nieuwsbrief: info@volksuniversiteitleiderdorp.nl 
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