
 

 

Nieuwsbrief 138, 4 juli 2023 
   

 

Het nieuwe cursusprogramma van de LVU is uit! 
  

Net als vorige jaren hebben wij weer een gevarieerd programma kunnen samenstellen voor 
de komende zomer en voor het seizoen 2023 – 2024. Het  staat, zoals je gewend bent, weer 
vol van interessante, leuke, leerzame workshops, lezingen, cursussen en excursies. 

Het programmaboekje wordt heel binnenkort verspreid en op onze website is het programma 
nu al goed te bekijken. Wij nodigen je graag uit om er kennis van te nemen en je aan te 
melden voor de cursus van jouw keuze. Ons motto blijft: 

  

 

Iedereen zal in ons programma een lezing, workshop of cursus vinden die interessant, 
leerzaam, gezellig of gewoon leuk is. Hieronder vind je een overzicht. 

  

Erratum 



  

In het kersverse programmaboekje is helaas een fout geslopen. 

De presentatie en film van Plastic Soup Surfer Merijn Tinga vindt NIET plaats op woensdag 
28 september, maar op donderdag 28 september, 20.00 – 21.45 uur. 

  

Een aantrekkelijk zomerprogramma 

  

We beginnen het seizoen 2023 – 2024 met een aantrekkelijk zomerprogramma, met leuke 
workshops en interessante uitjes. 

Wil je nog goed in beweging blijven? Dan biedt de workshop Bewust bewegen – iets voor 
jou? een aantrekkelijke kennismaking. Wist je dat je met papierknippen de prachtigste 
werkstukken kunt maken? In de Workshop ‘Iedereen kan papierknippen’ kun je daarmee 
kennismaken. Zo is er ook een Kennismakingsworkshop Naaldvilten. En je kunt 
kennismaken met de Japanse papiervouwkunst in de workshop Kennismaken met origami 
– Japanse tradities.  

 

Plantenliefhebbers die graag tekenen en 
aquarelleren, vinden een Kennismakings-
workshop Botanisch tekenen en 
aquarelleren op de agenda, maar ook het 
bezoek aan de prachtige tentoonstelling Flora 
Batava – Wilde planten in boeken toen en 
nu in het Huis van het Boek in Den Haag. 
Flora Batava is de in de 19e eeuw uitgegeven 
inventaris van alle in Nederland aanwezige 
planten (meer dan 2600!), weergegeven in 
schitterende gravures en litho’s. 
Een halve eeuw geleden is Picasso overleden 
en talloze musea over de gehele wereld 
besteden daar aandacht aan. Zo ook het 
Cobra Museum in Amstelveen, dat daarbij 
direct laat zien dat ook voor de Cobra-
schilders zoals Karel Appel, een inspiratiebron 
was. De lezing De andere Picasso, terug 
naar de bron laat dat helder zien. 
 
Het zomerprogramma opent met de 
Rondvaart door Leiden, waarin je de stad 
onder genot van een drankje eens vanuit een 
andere hoek kunt bekijken. De Wandeling 
Muurgedichten in Leiden maakt weer eens 
duidelijk welke interessante zaken er in die 
stad te zien zijn.  

  
 

 

Creatief 
 



In het zeer gevarieerde geheel van creatieve 
cursussen en workshops aan kon Tekenen en 
schilderen natuurlijk niet ontbreken. Wegens de 
grote belangstelling hebben wij in het voorjaar een 
tweede cursus Tekenen en schilderengestart, nu op 
donderdagmiddag. Zó kunnen wij méér creatieve 
belangstellenden een plaats bieden. 
Maar voor tekenliefhebbers is er meer: naast de 
cursus Portrettekenen voor beginners in het 
voorjaar bieden we in het najaar een cursus 
Portrettekenen voor gevorderden. En we hebben 
met veel plezier de cursus Botanisch tekenen en 
aquarelleren weer op de agenda gezet. In deze 
cursus maak je eerst gedetailleerde botanische 
tekeningen die je omwerkt tot een aquarel. Op de 
agenda ook een workshop Collages maken waarin 
je schildert met papier en textiel. 
Liefhebbers van bloemschikken raden wij met veel 
plezier de Introductiecursus Ikebana aan. In drie 
lessen introduceert onze docente, zelf Ikebana-
master, je in deze fraaie Japanse kunst. Origami is 
een andere bekende Japanse kunst, die van 
papiervouwen. Op het programma twee origami-
workshops, een Workshop geometrische 
figuren en een Workshop Pasen.  

  

collages maken 

 

 

Voor het eerst in jaren staat er weer vilten op het 
programma, niet alleen Natvilten, maar ook Naaldvilten. In 
beide disciplines bieden wij een korte cursus van drie 
lessen aan plus twee workshops, waarin je leert vilten en 
mooie werkstukken maakt.  
Ook op de agenda een serie workshops en cursussen 
Haken. Schijnbaar eenvoudig, maar je kunt er zeer 
complexe werkstukken mee maken, zoals in de cursus Een 
mandala haken. 
Dat schijnbaar eenvoudige geldt ook voor papierknippen. In 
de cursus Iedereen kan papierknippen maak je in een 
ontspannende sfeer zelf heel leuke kunstwerkstukken. 
Dit jaar bieden wij opnieuw Grafisch ontwerpen met 
Scribus, Fotobewerking met GIMP en Videobewerking 
met Hitfilm aan, alle drie korte cursussen waarin je leert 
werken met goede gratis computerprogramma’s.  
In de workshops Kleuranalyse en Stijladvies ga je op 
zoek naar de kleuren en (kleding)stijl die het meest bij je 
passen.  
Ook de workshop Koken met wilde planten staat weer op 
het programma. In het voorjaar gaan we in De Bloemerd 
opnieuw op zoek naar eetbare planten waarmee je een 
heerlijke lunch bereidt. 
  

  

papier knippen 

 

Mens en Maatschappij 
  



 

Met enige trots kondigen wij een presentatie aan van Merijn Tinga, de Plastic Soup 
Surfer, aan die komt spreken over zijn strijd tegen de gigantische plasticvervuiling en de 
wegwerpmaatschappij. Hij vertoont daarbij ook de film Surfer to go, over zijn tocht per 
surfplank over binnenwateren én de Noordzee van Brussel naar Amsterdam. 

  

Het aantal cursussen op het gebied van techniek, in het bijzonder ‘informatietechnologie’ 
groeit. Deze zijn zeer aantrekkelijk zijn voor mensen met interesse in techniek die graag 
zélf iets willen maken. Daartoe behoren natuurlijk de cursussen Arduino voor beginners en 
voor gevorderden, en het maandelijkse Arduino Café. 

Nieuw is de cursus Elektrotechniek in en om het huis. Met praktische kennis voor 
dagelijks gebruik vanaf het eenvoudigste niveau leer je om mee te kunnen in de 
toenemende elektrificering van onze samenleving. Wegens groot succes herhalen wij de 
workshop Solderen in de elektronica, waarvan het nut ook blijkt in de cursussen Arduino.  

In een aantal cursussen leer je werken met gratis ‘open source’ computerprogramma’s, 
zoals de cursus 3D printen en 3D modellen maken in Blender en de cursus Maak een 
eenvoudige website met Elementor in Wordpress. Dat geldt ook voor de korte cursus 
Grafisch vormgeven met Scribus, waarmee je bv. een brochure of folder mooi kunt 
opmaken, net als ons programmaboekje. 

Oók nieuw is de cursus Beginnen met programmeren in Python. Python is een 
veelgebruikte (gratis) programmeertaal die zeer geschikt is om te beginnen met program-
meren. 

Opnieuw verdient de succesvolle en boeiende cyclus van 5 lezingen Alles over het 
heelal speciale aandacht. Omdat in wetenschap, techniek en ruimtevaart voortdurend 
nieuwe ontwikkelingen optreden, actualiseert de docent zijn verhalen voortdurend en kruidt 
hij zijn lezingen met veel spectaculaire beelden en films. 

De LVU besteedt altijd aandacht aan 
geschiedenis, met een speciale plaats voor 
de Leiderdorpse geschiedenis. In 
samenwerking met het Leiderdorps 
Museum bieden wij weer lezingen aan over 
de ontwikkelingen Rond de Schans van 
Valdez tijdens het beleg van Leiden, De 
wederopbouw van Huis ter Does eind 
16e eeuw door Pieter van der Does en 
werpen wij Nieuw licht op Leithon, het 
allervroegste Leiderdorp. Aan de hand 
van het eerste adresboek van Leiderdorp 
wordt een beeld geschetst van Leiderdorp 
in 1888. 
 

  

 
Huis ter Does 



Dat al in de vroege Middeleeuwen al veel 
meer gereisd werd dan wij vaak denken, 
blijkt uit drie lezingen van Dick de Boer: 
Jupiter en de kluizenaar over de komst, 
aan het einde van de vierde eeuw, van het 
Christendom in de Ardennen, Een 
vreemde huwelijksreis in 1370 van 
Johanna van Beieren naar haar 
aanstaande man in Praag en Met Emo 
naar Rome, over de reis van abt Emo uit 
het noorden van Groningen naar Rome 
waarin het tumultueuze Europa van rond 
1200 in beeld komt. 
En zoals al een aantal jaren gebruikelijk 
organiseren wij begin mei weer 
een Rondwandeling langs Bagage, het 
monument in Leiden voor de deportatie 
van de Joden in de 2e Wereldoorlog. 
 
  

  

 

Ook op filosofiegebied staat er weer een boeiende cursus op het programma, Filosofie: 
Foucault’s Discipline, Toezicht en Straf, die wij moesten uitstellen omdat dat boek (nog) 
niet leverbaar was. 
Zowel in het najaar als in het voorjaar staat de lezing Levenstestament, erfenis en 
testament op het programma, waarin je een goed overzicht krijgt van deze materie. De 
liefhebbers van genealogie kunnen niet alleen terecht in de cursus Stamboomonderzoek 
voor beginners, maar kunnen zich ook verdiepen in Schrijf je familiegeschiedenis. 
 

 Kunst en Cultuur 
 

Lezingen van Diana de Wild kunnen uiteraard niet 
ontbreken in het programma. Zij start in het najaar met 
de serieOlympische goden in beeld waarin in 3 
lezingen getoond wordt dat de Grieken en Romeinen 
zich omringden met hun goden. In Breekbaar 
glas vertelt de docente hoe de mens vanaf de bronstijd 
werkte met glas en zij laat daarbij ook eigen werk zien. 
In het voorjaar volgt de serie  De archeologie van 
Europa: bronstijd en twee lezingen over De vrouw in 
de Oudheid, al in die tijd een onderwerp voor stevige 
discussie, en over De Olympische Spelen in de 
Oudheid, die ondanks overeenkomsten toch sterk 
verschilden van de moderne Spelen. 

  

  



Wij organiseren regelmatig, doorgaans op 
vrijdagmiddag, lezingen aan over kunst, soms in 
verband met een interessante tentoonstelling 
elders in het land. Zoals de grote Brueghel-
tentoonstelling in het Brabants Museum (De 
Bruegheldynastie), de tentoonstelling over 
schilders van de Méditerranée in het Singer 
Museum (La Grande Bleue) en de expositie 
Van Gogh aan de Seine in het Van Gogh 
Museum. Thérèse Schwartze verwierf rond 
1900 internationale roem als schilder. In de 
lezing Schilderen voor de kost worden haar 
carrière en haar persoonlijkheid belicht. 
Liefhebbers van kunst en fotografie wijzen wij 
graag op de lezing De relatie tussen kunst en 
fotografie. 

  
 

 

Wegens enorm succes bieden wij de Wandeling Art 
Nouveau in Leiden opnieuw aan, zowel in het najaar als 
het voorjaar. Wandel mee en zie welke fraaie voorbeelden 
er van deze stijl vaak onopvallend in Leiden te zien zijn! 
Opnieuw staat het Programma Moderne Architectuur op 
de agenda. In veel steden in ons land zijn de laatste jaren 
opmerkelijke gebouwen neergezet en hebben zich 
interessante stedenbouwkundige ontwikkelingen 
voorgedaan. Die bekijken wij dagexcursies. Het afgelopen 
jaar bezochten wij het Rotterdamse Museumkwartier en 
de Amsterdamse Zuidas, komend jaar gaan wij naar 
Utrecht. 

  
 

 

 

 Ontspannen en Bewegen 
 

Onze vertrouwde cursussen Easy hatha yoga (nu tweemaal in de week, op maandag- en 
woensdagochtend), Yoga (dinsdagavond en woensdagochtend) en Bewust 
bewegen (maandagmiddag) staan weer op het programma. Goed om deel te nemen en 
ontspanning te vinden door beweging, ademtechniek en lichaamshouding. Ook de 
succesvolle cursus Stoelyoga, heel geschikt voor mensen met fysieke beperkingen, staat 
weer op het programma voor maandagochtend. 

 Talen 
 



In ons talenprogramma zijn steeds meer 
cursussen opgenomen die worden verzorgd 
door native speakers: Engels, Italiaans, 
Chinees, Spaans. De talencursussen vinden 
plaats in kleine groepjes, met goed contact met 
en persoonlijke aandacht van de docent als 
gevolg. Dat geldt ook voor onze cursussen 
Frans, Bahasa Indonesia en Klassieke talen.  
Wij zijn ervan overtuigd dat het leuker en vooral 
ook effectiever is om een taal te leren door de 
taal ook echt te (leren) gebruiken. Daarom is er 
steeds meer aandacht voor conversatie. 
Naast voortzetting van de beginnerscursus 
Latijn hebben we opnieuw cursussen gepland 
waarin je je taalkennis verder uitbreidt door 
teksten te lezen. Er is een cursus Latijn 
Literatuur lezen voor gevorderden: de 
samenzwering van Catilina, en de 
cursus Klassiek Griekse literatuur lezen voor 
gevorderden: Plato’s Politeia  – natuurlijk óókk 
interessant uit oogpunt van filosofie.  
De liefhebbers van Nederlandse, de 
Engels(talig)e en de Franse literatuur kunnen bij 
de LVU deelnemen aan een van de leeskringen.  

  
 

 

  

Programmaboekje niet ontvangen? 
 

Het programmaboekje wordt in de eerste twee weken van juli verspreid. Mocht je het 
daarna nog niet ontvangen hebben, dan kun je een exemplaar onder meer ophalen bij: 

• De Sterrentuin (bij de receptie en op het LVU-bureau) 
• Het Leiderdorpse gemeentehuis 
• In Leiden bij Buurthuis Matilo (Meerburg), Buurthuis Op eigen wieken (Merenwijk), 

LTC (Waardeiland) en Arcade (Roomburg) 
• In de bibliotheek in Zoeterwoude Dorp en in de Eendenkooi (Zoeterwoude Rijndijk) 
• Bij de Coop in Hoogmade 
• In Roelofarendsveen bij de bibliotheek 
• In Hazerswoude Rijndijk bij de bibliotheek. 

  
Of je kunt mailen naar info@volksuniversiteitleiderdorp.nl  
of bellen naar ons bureau (06 2841 5610). 
  
Als je recent bent verhuisd, dan beschikken wij mogelijk niet over het juiste adres. 
Als je het boekje niet hebt ontvangen, is het verstandig om ons jouw huidige adres te 
laten weten.  

Wil je inschrijven voor een cursus? 
 

Dat stellen wij zeer op prijs. Wij geven er de voorkeur aan, dat je je opgeeft via de pagina 
van de cursus van jouw keuze op onze website. Je kunt dan ook betalen via Ideal of door 
een eenmalige machtiging af te geven. Snel en gemakkelijk! 

Misschien vind je inschrijving op deze wijze toch wat moeilijk. Stuur dan een mailbericht 
naar info@volksuniversiteitleiderdorp.nl , maar vergeet niet je naam, adres, 
telefoonnummer én het nummer van de cursus te vermelden. 
 

mailto:info@volksuniversiteitleiderdorp.nl
https://ymlpmail6.com/812e3ushadaewwqbaaabmyagauusb/click.php


 Vrijwilliger bij de LVU, iets voor jou? 
 

Ons team werkt hard om je een attractief cursusprogramma voor te zetten en een breed 
publiek zo goed mogelijk te informeren over ons aanbod. Wij hebben voortdurend behoefte 
aan vrijwilligers die zich willen inzetten voor de talrijke activiteiten en klussen die op ons 
bordje liggen. Belangstelling? Stuur een mailbericht aan info@volksuniversiteitleiderdorp.nl 
of kom langs op ons bureau. 
 

 Contact 
 

De Sterrentuin, van Diepeningenlaan 110H, Leiderdorp 
Telefonisch bereikbaar  op maandag 9:30 – 17:00 en dinsdag t/m vrijdag 09:30-12:00 op 06 
28415610. 

Het LVU-bureau is gesloten tijdens de vakantie.  

 Afmelden voor Nieuwsbrief 
 

email naar info@volksuniversiteitleiderdorp.nl 
 

 

Volksuniversiteit Leiderdorp, www.volksuniversiteitleiderdorp.nl 
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