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Een boeiende maand maart bij de LVU 

 
Maart is de eerste lentemaand en dat staat ook voor een nieuw begin, een fris 
geluid. De LVU gaat daar graag in mee en biedt een verrassend geheel van 
lezingen, workshops en cursussen die na de voorjaarsvakantie beginnen. 
In deze nieuwsbrief ziet u het brede aanbod voor maart. Daarin zijn niet meer 
opgenomen de cursussen die al geheel vol zijn, zoals de Introductiecursus 
Ikebana. In de cursussen die hieronder besproken worden, zijn nog plaatsen 
beschikbaar. 
  

   

- - 1000 - - 
  

   

Een prachtige mijlpaal: de 1000e cursist! 

 
In het lopende cursusjaar is de belangstelling voor ons programma groter dan deze 
vele jaren is geweest. Na de enorme daling van het aantal deelnemers door de 
coronapandemie lijkt het herstel  dit seizoen sneller en sneller te gaan. De afgelopen 
week is het aantal cursisten de 1000 gepasseerd! Daar zijn wij ongelofelijk blij mee. 
Wie de 1000e is, moeten we nog precies uitzoeken, maar we zullen hem of haar beslist 
in het zonnetje zetten. 
  

   

.... speciale aandacht voor 
 
Wij vragen speciale aandacht voor enkele bijzonder evenementen die plaatsvinden of 
beginnen in februari en maart. 
Van donderdag 29 februari t/m 4 april organiseren wij 6 avonden (20.00 – 22.00 uur) de 
Cyclus Biodiversiteit. In zes lezingen wordt het veelomvattende begrip biodiversiteit 
van alle kanten belicht door een keur aan sprekers, afkomstig van organisaties zoals 
Naturalis, Ministerie van LNV, en het Milieu-educatief Centrum van Leiderdorp. 
  

   



 

  

   

Op vrijdag 8 maart start de Cyclus Alles over het heelal . In 5 lezingen neemt de 
docent je mee op een tocht door het heelal en belicht op een heldere manier de 
achtergronden. De lezingen zitten vol met spectaculaire foto’s en video’s, óók van de 
meest recente resultaten zoals van de James Webb telescoop. 
 
Lees de informatie verderop in deze Nieuwsbrief of ga naar 
www.volksuniversiteitleiderdorp.nl. 
  

   

Wijzigingen in het programma 
 
In het programma hebben wij de volgende wijzigingen aangebracht: 

• Extra: In verband met de grote belangstelling organiseren wij een extra 
workshop Collages maken: Schilderen met papier en textiel op woensdag 3 
april, 19.30 – 22.00 uur..  

• Door omstandigheden moest de workshop Natvilten – verrassing in vilt 
worden verplaatst van dinsdag 27 februari naar woensdag 28 februari, 13.30 – 
16.30 uur. 

• De data en het aantal lessen van de cursus Frans op vakantie voor beginners 
zijn gewijzigd. De cursus begint nu op donderdag 29 februari, 10.00 – 12.00 uur 
en zal 8 lessen tellen (de laatste les is op donderdag 18 april). De prijs is 
aangepast en bedraagt nu € 176. 

  

   

Creatief 
  

   

https://volksuniversiteit-leiderdorp.email-provider.eu/link/vbitzwldpi/cbak54z7mi/xamxzwsard/epzboawdi4/znpfsax5ux


Botanisch tekenen en aquarelleren 
In de cursus “Botanisch tekenen en aquarelleren” leer je in 8 lessen hoe je een 
prachtige botanische tekening of aquarel maakt van planten of bloemen. Ná het in detail 
bestuderen van de plant of bloem maak je een goede tekening die de basis vormt voor 
je aquarel. Start maandag 26 februari, 10.00 – 12.00 (8 lessen).  
Informatie, inschrijving. 
 
Fotobewerking met GIMP 
Leer werken met GIMP, het Open Source alternatief voor Adobe Photoshop, om je 
foto’s veel mooier te maken. Je krijgt gratis het boek 'The Ultimate GIMP 2.10 Guide'. 
Neem je eigen laptop en een usb-stick mee (er zijn zo nodig laptops beschikbaar). Start 
maandag 26 februari, 19.30 – 21.30 uur (3 lessen). Informatie, inschrijving. 
  

   

 

 

 

Natvilten, workshop – verrassing in vilt 
Tijdens deze workshop natvilten gaan we ruimtelijke 
vilten voorwerpen maken. Een verrassende workshop 
voor beginners én ervaren vilt(st)ers waarbij je werkt 
met je eigen kleuren en vormen. Woensdag 28 februari, 
13.30 – 16.30 uur. Informatie, inschrijving. 

   

Haken voor beginners 
Altijd al willen leren haken? Of wil je het haken weer wat opfrissen? In de cursus 
‘Haken voor beginners’ leer je de basissteken van het haken, o.a. lossen, vasten en 
‘stokjes’ om bv. een hoesje voor een mobieltje, een tablet of een zonnebril te maken. 
Twee lessen, woensdag 28 februari en 13 maart, 19.30 – 21.30 uur. 
Informatie, inschrijving. 
  

   

 

 

 

Naaldvilten – Verschillende technieken 
Tijdens deze cursus gaan we structuren vilten en laten 
ons verrassen door kleuren en verborgen lagen vilt die 
aan het eind van de cursus weer te voorschijn komen. 
Een verrassende cursus waarbij je werkt met je eigen 
kleuren en vormen. De workshop is geschikt voor zowel 
beginners als vilt(st)ers met ervaring. Start woensdag 
13 maart, 9.30 – 12.30 uur (3 lessen).  
Informatie, inschrijving. 

   

 

 

 

Paasworkshop haken 
Ben je een beginnend haak(st)er en wil je leren hoe je 
een Amigurumi kunt haken? Amigurumi is Japans voor 
"gebreid speelgoed". In de workshop haak je een 
paaskip. Je leert patronen lezen, de ‘magische ring’ 
haken, kleuren wisselen en steken meerderen en 
minderen. Om mee te kunnen doen, moet je weten 
hoe je lossen, vasten en stokjes haakt. Twee lessen, 
donderdag 14 en 21 maart, 19.30 – 22.00 uur. 
Informatie, inschrijving. 
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Wij maken je alvast attent op de cursus en de workshops die wij later in maart en begin 
april aanbieden: 

• Origami Workshop ‘Pasen’ – workshop, vrijdag 22 maart, 10.00 – 12.00 uur  
• Een mandala haken – cursus (4 lessen), start donderdag 28 maart, 19.30 – 

22.00 uur 

• Collages maken: Schilderen met papier en textiel – workshop, woensdag 3 
april, 19.30 – 22.00 uur    

   

Mens en maatschappij 
  

   

 

  

   

Cyclus over biodiversiteit 
Mis je tegenwoordig ook de weidevogels als je een wandeling door de polders maakt?  
Nu zijn de veldleeuweriken er niet meer, en ook de grutto’s zie je nauwelijks nog. De  
 
polders, vooral voorzien van Engels raaigras, zijn tegenwoordig stil, doodstil. Door  
allerlei oorzaken staan planten- en dierensoorten onder druk. Ze verdwijnen van  
plaatsen waar ze vroeger heel gewoon waren en soms zelfs dreigen ze uit te sterven. 
Biodiversiteit is een thema dat steeds meer de aandacht opeist, lokaal, regionaal, maar  
ook internationaal. Van donderdag 29 februari t/m 4 april organiseren wij de Cyclus 
Biodiversiteit. In 6 avonden wordt het veelomvattende begrip biodiversiteit van alle  
kanten belicht. Start donderdag 29 februari, 20.00 – 22.00 uur. Informatie, inschrijving. 
 
Je kunt je ook aanmelden voor afzonderlijke lezingen. Het programma van de cyclus is: 

• 29 februari: Biodiversiteit: wat houdt dat eigenlijk in? De vestigings- 
voorwaarden voor biodiversiteit in 8 V’s, door Marco Roos (Naturalis). 
Informatie, inschrijving.  

• 7 maart: Internationaal biodiversiteitsbeleid: van internationale afspraken  
tot nationale Implementatie, door Sanne Kruid (Ministerie van LNV). 
Informatie, inschrijving 

• 14 maart: Bedreigde biodiversiteit. Is de zesde massa-extinctie al gaande?  
Door John van der Willik (Groene Hart Gids). Informatie, inschrijving.  

• 21 maart, 20.00 uur: Rewilding en biodiversiteit, door Leo Linnartz (ARK  
Rewilding Nederland). Informatie, inschrijving. 

• 21 maart, 21.00 uur: Burgers in beweging: Land van Ons, Buyworld en  
Herenboeren, door John van der Willik(Groene Hart Gids).  
Informatie, inschrijving.  
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• 28 maart: De Natuur als Partner. Groene cirkels, de renaissance van de  
Circulaire Economie, door Menko Wiersema (Groene Cirkels). 
Informatie, inschrijving.  

• 4 april: Biodiversiteit in Leiderdorp. Gemeentelijk beleid, beheer en  
educatie. Bevordering zelfwerkzaamheid inwoners, met  sprekers van de  
gemeente Leiderdorp en Milieu Educatief Centrum. Informatie, inschrijving. 

  

   

 

 

 

Cyclus Alles over het heelal 
In vijf lezingen neemt Theo van Es je mee op een 
ontdekkingsreis door de astronomie, de fysica en 
het heelal en wat zich daarin bevindt, zoals 
planeten, sterrenstelsels, kometen en zwarte 
gaten. Hij vertelt hoe het heelal is ontstaan en hoe 
het kan eindigen. Einsteins relativiteitstheorie wordt 
uitgelegd: tijd en zwaartekracht bestaan eigenlijk 
niet. Op een begrijpelijke manier wordt de wereld 
van het kleine (de kwantummechanica) en het 
mysterieuze gedrag van subatomaire deeltjes 
behandeld, zonder wiskunde, maar mét 

indrukwekkende foto’s en video’s, ook heel recente zoals van de James Webb 
telescoop. De lezingen worden gegeven op vrijdagochtenden van 10.00 tot 13.00 uur. 
De cyclus start op vrijdag 8 maart. 
Informatie, inschrijving. 
 
Je kunt je ook aanmelden voor één of meer afzonderlijke lezingen: 

• Vrijdag 8 maart: Reis door het heelal! Informatie, inschrijving. 
• Vrijdag 15 maart: De wereld van Albert Einstein - waarom tijd en 

zwaartekracht eigenlijk niet bestaan.Informatie, inschrijving. 

• Vrijdag 22 maart: Kwantummechanica - het bizarre gedrag van atomen.  
Informatie, inschrijving. 

• Vrijdag 26 april: Chaostheorie. Informatie, inschrijving. 
• Vrijdag 24 mei: Astronomische waarnemingen: welke technieken 

gebruiken astronomen.Informatie, inschrijving. 
 

 
Leiderdorp in 1888 
Het eerste adresboekje van de gemeente Leiderdorp uit 1888 geeft een boeiend beeld 
van het dorp. Hoeveel inwoners telde Leiderdorp en hoe groot was de gemeente toen? 
Welke straten waren er en welke beroepen hadden de bewoners? Wie waren de 
bestuurders en de notabelen? Mocht iedereen stemmen? In deze lezing komt dat en 
nog veel meer aan de orde. De lezing wordt georganiseerd samen met het Leiderdorps 
Museum in het museum, Vronkenlaan 46, Leiderdorp. Maandag 11 maart, 20.00 – 
21.30 uur. Informatie, inschrijving. 
 
Animeren van de modelbaan met Arduino en Mobaledlib 
Met MobaLedLib in combinatie met Arduino kun je allerlei effecten zoals televisie, 
zwart-wit of kleur, open haarden, neonlampen en wat al niet simuleren. In de workshop, 
gericht op liefhebbers van modelbanen leer je werken met Mobaledlib om animaties 
zoals een bewoond huis, een stoplicht en straatlantaarns te configureren. Zaterdag 16 
maart, 10.30 – 12.30 uur. Informatie, inschrijving. 
 
Reisverhalen 
Reizigers die hun verhalen willen delen met anderen leren hoe je je schrijfvaardigheid 
en de leesbaarheid van je teksten verbetert en hoe je de lezer in het verhaal kan 
trekken en zijn aandacht kan vasthouden. Woensdag 20 maart en 3 april, 14.00 – 
16.00 uur. Informatie, inschrijving. 
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Wij maken je alvast attent op de workshops en lezingen die wij later in maart 
aanbieden: 

• Kleuranalyse – workshop, donderdag 21 maart, 13.00 – 16.30 uur  
• Met Emo naar Rome: Europa rond 1200 onder de microscoop – lezing, 

vrijdag 22 maart, 14.00 – 15.30 uur 

• Levenstestament, erfrecht, testament – lezing, woensdag 27 maart, 19.30 – 
21.30 uur 

• Stijladvies – workshop, donderdag 28 maart, 13.00 – 16.30 uur 
  

   

Kunst en cultuur 
  

   

 

 

 

Schilderen voor de kost – over Thérèse 
Schwartze 
Thérèse Schwartze verwierf met haar talent 
internationale roem en een miljoenenvermogen. 
Lezing over haar harde leerschool, haar relatie met 
het hof, de jaloezie die zij opriep, haar zakelijke 
aanpak. Het boek Thérèse Schwartze - Painting for a 
living is te koop op de lezing. Vrijdag 1 maart, 14.00 
– 15.30 uur. Informatie, inschrijving. 

   

Wij maken je alvast attent op de lezingen die wij begin april aanbieden: 
• De vrouw in de Oudheid: de discussie gaat door – lezing, dinsdag 2 april, 10.15 – 

12.15 uur  

• Frans Hals - lezing donderadg 4 april, 14.00 – 16.00 uur 
  

   

Talen 
  

   

Frans op vakantie voor beginners 
Bereid je voor op je vakantie naar Frankrijk. Leer de weg vragen in het Frans, een 
drankje of hapje bestellen, boodschappen doen en kennismaken. Je krijgt een 
Magazine vol praktische informatie, leuke weetjes en opdrachten. Je leert zo op speelse 
wijze iets over het land en zijn bewoners. Start donderdag 8 februari, 10.00 – 12.00 uur 
(10 lessen). Informatie, inschrijving  
  

   

 

 

 

Portugees op vakantie 
In de cursus leer je op eenvoudig niveau 
communiceren in praktische situaties, zoals 
winkelen, de weg vragen, iets te eten of 
drinken bestellen. Je pikt ook allerlei nuttige 
wetenswaardigheden op voor je vakantie en 
neemt kennis van de cultuur. De cursus is 
bedoeld voor cursisten die nog weinig of geen 
Portugees kennen. Start dinsdag 27 februari, 
19.30 – 21.00 uur (8 lessen). 
Informatie, inschrijving. 
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Instromen in talencursussen die al begonnen zijn, is heel goed mogelijk! 
Neem daarvoor contact op met het LVU-bureau, dat zal zorgen voor contact met de 
docent. Het aanbod omvat cursussen op verschillende niveaus in het Engels, Frans, 
Italiaans, Spaans, Portugees, Chinees, Latijn en Klassiek Grieks. Kijk op onze website 
of vraag bij het LVU-bureau. 
  

   

Wilt u zich inschrijven voor een cursus? 
Dat stellen wij zeer op prijs. Wij geven er de voorkeur aan, dat u zich opgeeft via de 
pagina van de cursus van uw keuze op onze website. U kunt dan ook betalen via Ideal 
of door een eenmalige machtiging af te geven. Snel en gemakkelijk! 
 
Misschien vindt u inschrijving op deze wijze toch wat moeilijk. Stuur dan een mailbericht 
naar info@volksuniversiteitleiderdorp.nl , maar vergeet niet uw naam, adres, 
telefoonnummer én het nummer van uw cursus te vermelden. 
  

   

  

   

Vrijwilliger bij de LVU, iets voor jou? 
Ons team werkt hard om je een attractief cursusprogramma voor te zetten en een breed 
publiek zo goed mogelijk te informeren over ons aanbod. Wij hebben voortdurend  
behoefte aan vrijwilligers die zich willen inzetten voor de talrijke activiteiten en klussen  
die op ons bordje liggen. 
 
Op dit moment zoeken wij: 

• Een redacteur sociale media: Iemand die voor ons actief is op de social media 
(w.o. LinkedIn, Facebook, Instagram). Daarvoor zijn belangrijk: goed kunnen  
werken met het maken en plaatsen van berichten en belangstelling voor en  
overzicht van ons cursusprogramma. 

• Cursuscoördinatoren: Vrijwilligers die bereid zijn mee te werken aan het  
samenstellen en uitvoeren van ons programma. Je identificeert onderwerpen  
voor cursussen, lezingen en workshops, zoekt en vindt docenten en maakt  
afspraken met hun en begeleidt de cursussen die je hebt ingebracht in het  
programma. 

 
Belangstelling? Stuur een mailbericht aan info@volksuniversiteitleiderdorp.nl of kom langs 
op ons bureau 
  

   

  

   

 

 

 

Contact 
 
De Sterrentuin, van Diepeningenlaan 110H, Leiderdorp 
Telefonisch bereikbaar  op maandag 9:30 – 17:00 en 
dinsdag t/m vrijdag 09:30-12:00 op 06 28415610 
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