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Het nieuwe seizoen begint 
 
De zomer lijkt soms nog maar net begonnen. En toch is ons zomerprogramma inmiddels 
vrijwel afgerond, en gaat het nieuwe cursusjaar van de LVU binnenkort (medio september) 
van start! Een cursusjaar bomvol cursussen en andere boeiende activiteiten. Zin om een 
lezing te volgen over het heelal, Kandinsky of Leidens ontzet? Of wil je je talenkennis 
opfrissen of een geheel nieuwe taal leren? Ben je liever creatief bezig of juist technisch? 
Dan moet je bij de LVU zijn. We bieden voor elk wat wils. Schrijf je snel in! Want er is nog 
zoveel leuks te leren. 
Hieronder lichten we enkele programmaonderdelen nog eens uit. 
  

   

Zaterdag 7 september: Jaarmarkt 
 
Uiteraard is de LVU vertegenwoordigd op de Jaarmarkt aan de Laan van Berendrecht, en 
wel met twee kramen. Hier kun je niet alleen informatie krijgen over ons programma in het 
nieuwe seizoen, we bieden er ook allerlei activiteiten aan, zoals een workshop 
(portret)tekenen. En er is een hele kraam over Arduino. Kom je ook langs? Je kunt ons 
vinden op het Cultuurplein bij de Winkelhof! 
  

   

Woensdag 16 oktober: Groot Leiderdorps Dictee 
  

   

 

 

 

We zijn druk bezig met de voorberei-
dingen voor het twaalfde Groot 
Leiderdorps dictee op woensdag-
avond 16 oktober! 
Save the date! Want je doet toch 
zeker ook mee? 
 
En ’s middags is er ook weer een 
dictee speciaal voor scholieren! 

   

Lezingen en excursies die misschien interessant voor je zijn 
  

   



 

 

 

6 september – Lezing ‘Wassily Kandinsky, pionier van 
de abstracte kunst’ 
Kleur, abstractie en expressionisme: Wassily Kandinsky 
(1866-1944). In H’ART Museum in Amsterdam is tot en 
met 10 november een groot aantal van zijn meester-
werken te zien én te ervaren. Geniet extra van deze 
expositie met de kennis over de beroemde Russische 
kunstenaar die je in deze lezing opdoet! 
Vrijdag 6 september, 14.00-16.00, € 17,50. 
Meer informatie en aanmelden. 

   

 

 

 

13 september – Lezing ‘De laatste mysteries van het 
heelal’ 
Wat is de vorm van het heelal? Wat is donkere materie? 
En wat is donkere energie, waardoor het heelal steeds 
sneller uitdijt? Hoewel e steeds meer over het heelal 
weten, blijven er toch nog vele vragen open, de laatste 
mysteries van het heelal. In een extra lezing bij de cyclus 
‘Alles over het heelal’ gaat Theo van Es op deze vragen in. 
Zoals altijd op toegankelijke wijze en met fraai 
beeldmateriaal. Vrijdag 13 september, 10.00-13.00, € 33,-
. Meer informatie en inschrijven. 

   
 

 

 

22 september – Wandeling ‘Slavernijverleden Leiden’ 
Hoewel slechts een kleine speler in de slavenhandel, is 
ook Leiden met het slavernijverleden verbonden. Tijdens 
deze wandeling leidt een vrijwilliger van de werkgroep 
‘Mapping slavery in Leiden’ je langs plekken als de 
Hooglandse Kerk en het Rapenburg. Zondag 22 
september, 14.00 uur, € 16,-. Start: Evangelisch-Lutherse 
Kerk, Hooglandse Kerkgracht 26, Leiden. 
Meer informatie en inschrijven. 
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Programma 450 jaar Leidens ontzet 

 
Dit jaar is het 450 jaar geleden dat de Geuzen Leiden ontzetten en de Spanjaarden 
verdreven. Meer dan voldoende reden voor de LVU om deze boeiende geschiedenis van 
verschillende kanten te belichten. 
 

• Lezing ‘Cornelis Joppensz.’: 
Over de Leidse weesjongen die ontdekte dat de Spanjaarden in de nacht voor 3 
oktober de schans hadden verlaten en de nog gedeeltelijk gevulde hutspot vond. 

Maar klopt dit wel? Dick de Boer vertelt er alles over. 
Vrijdag 27 september, 14.00-16.00, € 17,50. Meer 
informatie en inschrijven 
 

• Wandeling ‘Leidens ontzet’: 
Stadsgids Caecil van Harteveld neemt je mee langs 
plekken die belangrijk zijn voor de grote historische 
gebeurtenis van Leidens ontzet. Zondag 29 september, 
14.00-16.15, € 16,-. Meer informatie en inschrijven 
 

• ‘Sporen van 3 oktober’, avond met twee lezingen: 
Wat vertellen de archieven over het leven in de 
belegerde stad en welke sporen zijn er in en om Leiden 
nog te vinden van beleg en ontzet? Archeoloog en 
journalist Ruurd Kok en geschiedenisstudenten 
Alexander Nuijten en Marieke Nolten vertellen er meer 
over. 

Woensdag 9 oktober, 19.30-21.30, € 17,50. Meer informatie en inschrijven. 
   

Talen 
  

   

 

 

Zoals je van ons gewend bent, heeft de LVU ook dit 
seizoen weer een mooi cursusaanbod op 
taalgebied, op verschillende niveaus, metDutch for 
foreigners, Engels, Frans, Italiaans, Spaans, 
Portugees, Chinees, Japans, Latijn en klassiek 
Grieks, en ook leeskringen Nederlandse literatuur 
en een English Book Club. Kleine groepen en 
moedertaaldocenten (Italiaans, Spaans, Chinees, 

Japans) staan garant voor individuele aandacht. 
 
• NIEUW: Portugees voor beginners. 

Leer met plezier Portugees en maak kennis met de Lusofonie, de Portugees sprekende 
(ei)landen. Tien lessen, wekelijks vanaf woensdag 2 oktober, 10.30-12.30, € 245,-. 
Meer informatie en inschrijven. 
  

• NIEUW: Japans op vakantie (taal, cultuur, toerisme). 
Leer zinnen die handig zijn voor op reis en maak kennis met de Japanse levensstijl en 
cultuur, en met de Japanse etiquette. Tien lessen, wekelijks vanaf donderdag 19 
september, 19.00-20.30, € 174,-. Meer informatie en inschrijven. 
  

• BIJZONDER: English Book Club. 
Lees je vrij gemakkelijk en graag Engelse literatuur en vind je het leuk om in het Engels 
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van gedachten te wisselen over de boeken die je hebt gelezen? Join the English Book 
Club! Zes bijeenkomsten, eens per maand vanaf woensdag 2 oktober, 10.00-12.00, € 
139,00. Meer informatie en inschrijven 
  

• BIJZONDER: Latijn en klassiek Grieks lezen. 
Heb je op de middelbare school Latijn en/of Grieks geleerd? En wil je dat weer 
ophalen aan de hand van originele brieven van Seneca respectievelijk Plato’s Politeia? 
De LVU biedt je daar een kans voor! 
Beide cursussen tellen 16 lessen, tweewekelijks vanaf woensdag 11 september, € 
279,-. Meer informatie of inschrijven? Klik hier voor Latijn lezen en klik hier voor 
Klassiek Grieks lezen. 

   

Creatief 
  

   

 

 

 

Ben je graag creatief bezig en wil je je op dat 
gebied verder ontwikkelen? Volg dan een van de 
cursussen of workshops uit ons brede creatieve 
aanbod! 

   

Bijvoorbeeld  
• Tekenen en schilderen. 

Ontdek je eigen expressiemogelijkheden en eigen stijl of ontwikkel deze verder. Voor 
beginners en gevorderden. 
Wekelijks vanaf dinsdag 17 september, 9.30-12.00 uur (13 lessen, € 334), en 
donderdag 19 september, 9.30-12.00 (12 lessen, € 309). 
Meer informatie en inschrijven. 
  

• Kennismaken met portrettekenen. 
Heb je er wel eens aan gedacht te gaan portrettekenen maar nooit de stap gezet om 
een cursus te gaan volgen? Dan is deze kennismakingsworkshop echt iets voor jou. 
Woensdag 18 september, 10 uur, € 29,-. Meer informatie en inschrijven. 
Deze workshop biedt een voorbereiding op: 
  

• Realistisch portrettekenen. 
Leer anders kijken, leer werken met diepte, contrast en belichting en leer verrassende 
materialen gebruiken. Tien lessen, wekelijks vanaf woensdag 2 oktober, 10 uur, € 
290,- 
Meer informatie en inschrijven 

  

   

Techniek 
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Op het gebied van techniek heeft de LVU ook het 
nodige te bieden, zoals cursussen op het terrein 
van de elektronicablokjes van Arduino, en handige 
cursussen en workshops voor klussers. 

   

Bijvoorbeeld 
 
• Programmeren voor Arduino  

Tijdens deze cursus staat het programmeren van de Arduino centraal, het zelf code 
schrijven. Elke avond behandelen we een ander thema. Vijf lessen vanaf maandag 23 
september, 19.30-21.30, € 116,-. Meer informatie en inschrijven. 
  

• Workshop Solderen in de elektronica. 
Heb je er moeite mee om goede soldeerverbindingen te maken? Volg dan deze 
workshop, met veel praktijk, achtergrondinformatie en adviezen.  
Zaterdag 28 september en zaterdag 12 oktober, 10.30-12.30, € 21,-. Meer informatie 
en inschrijven. 
  

• Cursus Elektrotechniek in en om het huis. 
Wil je een stopcontact verleggen, een extra lichtpunt maken of kleine elektro-
reparaties in en om het huis verrichten? In deze cursus leer je daarvoor de basis-
vaardigheden. Vier lessen vanaf maandag 30 september, 19.30-21.30, € 93,-. 
Meer informatie en inschrijven. 

  

   

Ontspannen en Bewegen 
  

   

 

 

 

Bewegen en ontspannen is belangrijk voor 
iedereen, jong en oud. Daarom biedt de LVU 
verschillende cursussen op dit gebied aan. 
Bijvoorbeeld (Easy) Hatha Yoga: een populaire 
manier om te onthaasten of stress te verminderen. 
Door de combinatie van beweging, ademtechniek 
en lichaamshouding kom je tot ontspanning. Of 
Stoelyoga, bij uitstek óók geschikt voor ouderen, 
zelfs met artrose. Daarnaast staat Bewust 

bewegen op het programma: een wekelijkse fitnesstraining voor 60-plussers om je 
spieren en lichaam soepel te houden. Meer informatie en inschrijven. 

   

Wilt u zich inschrijven voor een cursus? 
Dat stellen wij zeer op prijs! Inschrijven kan via de LVU-website, op de pagina over de 
cursus van jouw keuze. Via de link bij bovenstaande programmaonderdelen ben je snel op 
de juiste plek. Je kunt daar ook betalen via Ideal. Snel en gemakkelijk! 
Vind je deze manier van inschrijven toch wat ingewikkeld? Stuur dan een mailtje naar 
info@volksuniversiteitleiderdorp.nl. Vergeet dan niet je naam, adres, telefoonnummer én 
het nummer van je cursus te vermelden. 
  

   

  

   

https://volksuniversiteit-leiderdorp.email-provider.eu/link/vbitzwldpi/tfwno1zbho/t5zpfru1bx/yo0kgwbfnm/khsfpamzb8
https://volksuniversiteit-leiderdorp.email-provider.eu/link/vbitzwldpi/tfwno1zbho/pxq4zp8wgc/yo0kgwbfnm/khsfpamzb8
https://volksuniversiteit-leiderdorp.email-provider.eu/link/vbitzwldpi/tfwno1zbho/pxq4zp8wgc/yo0kgwbfnm/khsfpamzb8
https://volksuniversiteit-leiderdorp.email-provider.eu/link/vbitzwldpi/tfwno1zbho/ghymo2jeqh/yo0kgwbfnm/khsfpamzb8
https://volksuniversiteit-leiderdorp.email-provider.eu/link/vbitzwldpi/tfwno1zbho/rvrqowbozt/yo0kgwbfnm/khsfpamzb8


Vrijwilliger bij de LVU, iets voor jou? 
Ons team werkt hard om inwoners van Leiderdorp en omgeving een attractief 
cursusprogramma voor te zetten en zo goed mogelijk te informeren over ons aanbod. 
Daarbij liggen er talrijke activiteiten en klussen op ons bordje. Heb je interesse om ons 
daarbij als vrijwilliger te helpen? 
Belangstelling? Mail naar info@volksuniversiteitleiderdorp.nl of kom langs op ons bureau. 
  

   

  

   

 

 

 

Contact 
 
De Sterrentuin, van Diepeningenlaan 110H, 
Leiderdorp. 
Telefonisch bereikbaar  op maandag 9:30 – 17:00 en 
dinsdag t/m vrijdag 09:30-12:00 op 06 28415610 
  

   

 

   

 
 

 

 
 


