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De LVU is weer open!

De lessen bij de LVU zijn op een veilige manier te volgen. De groepen zijn meestal
klein, dus het is goed mogelijk om afstand te houden. En wij volgen de regels en
maatregelen van de overheid.

Basisregels

- Was regelmatig uw handen.

- Blijf thuis bij klachten en bij een positieve test.
- Houd overal 1,5 meter afstand.

- Nies en hoest in uw elleboog.
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Coronatoegangsbewijs
U toont uw coronatoegangsbewijs (QR-code op telefoon of papier) aan de docent.

Mondkapjesplicht
Bij binnenkomst in de gebouwen is het verplicht om een mondkapje te dragen. Het
mondkapje mag af zodra u uw plaats in de les heeft ingenomen en de les begint.

Ons aanbod van cursussen

Creatief

U kunt altijd inschrijven in creatieve cursussen die al begonnen zijn! Dat geldt bv.
voor Aquarelleren (maandagochtend, 9.30 - 12.00 uur) en Tekenen en schilderen
(dinsdagochtend, 10.00 - 12.30). Neem daarvoor contact op met het LVU-bureau.

Programmawijziging: Botanisch tekenen

Observeer de plant of bloem die je gaat tekenen en teken deze botanisch correct en
precies. Botanisch tekenen: een boeiende ontdekkingstocht van hoe een specifieke
plant nu echt in elkaar zit.

De cursus telt 6 lessen en start op donderdag 3 februari, 10.00 - 12.30 uur. Hier
kunt u inschrijven.

Kunst maken met afval

In de workshop ‘Van restafval tot kunst’ maak je een mooi kunstwerk met eierdozen,
wcrolletjes, stukjes stof of ander afval. Vrijdag 25 februari, 9.30 - 12.30 uur. Schrijf
hier in.
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Videobewerking met Hitfilm Express

Leer professionele videoproducties maken met het gratis
videobewerkingsprogramma Hitfilm Express, gewoon op je eigen laptop! Drie
lessen, start woensdag 23 februari, 19.30 - 21.30 uur. Hier kunt u inschrijven.

Mens en maatschappij

Bouw elektronische systemen met Arduino

Met Arduino, een geheel van electronicablokjes (een beetje
als LEGO), kun je fantastisch werkende eenvoudige elektro-
nische systemen maken door de blokjes met elkaar te

combineren. Beide cursussen bestaan uit vijf lessen. - ;

- Basiscursus Arduino Start: maandag 14 februari, 19.30 - 21.30 uur. Inschrijven?
Klik hier.

- Vervolgcursus Arduino Start: maandag 7 februari, 19.30 - 21.30 uur. Klik hier om
in te schrijven.

Land van gletsjers en vuur: ljsland

Diana de Wild neemt je in deze lezing mee in de geschiedenis van lJsland aan de
hand van Middeleeuwse sagen en andere verhalen over dit land met zijn prachtige
natuur. Dinsdag 8 februari, 10.00 - 12.00 uur. Inschrijven? Klik hier.

Kunst en cultuur

Romeinse keizers
Onze docente Diana de Wild geeft een lezing over ‘De

Romeinse keizer’ en leidt een bezoek aan de tentoonstelling
‘God op aarde: Keizer Domitianus’ in het RMO.

- Lezing op dinsdag 15 februari, 10.00 - 12.00 uur. Hier kunt u inschrijven.

- Bezoek aan de tentoonstelling op dinsdag 22 februari, 10.15 - 12.30 uur. Schrijf
hier in.

- U kunt zich ook aanmelden voor lezing en museumbezoek samen. Klik daarvoor
hier.

Het werk van M.C. Escher

Escher is een van de bekendste grafische kunstenaars ter wereld,
met zijn fascinerend spel met perspectief, ruimte en werkelijkheid.
Op vrijdag 18 februari (14.00 - 16.00 uur) is er een lezing over zijn

leven en zijn oeuvre. Klik hier om in te schrijven.



Ontspannen en bewegen

De cursussen Easy Hatha Yoga en Stoelyoga (beide op
maandagochtend), Yoga (op dinsdagavond en woensdag-

* week van 17 januari hervat in de zaal van Splinterlaan 156. In
de meeste van deze cursussen is nog plaats. Je kunt je aanmelden met een
mailbericht aan info@volksuniversiteitleiderdorp.nl of via de website, of door hier
te klikken.
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Talen
In januari zijn de talencursussen ook weer gestart. Eerst online, o
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Aansluiting bij talencursussen die al begonnen zijn, is altijd
mogelijk! Neem daarvoor contact op met het LVU-bureau.

Binnenkort starten er (bij voldoende belangstelling) nog enkele cursussen:

Business English Intermediate+ 1
In deze cursus doe je de vaardigheden op voor effectieve communicatie in het
zakelijke verkeer, zoals beter Engels spreken voor het geven van presentaties,
deelname aan vergaderingen en onderhandelingen en voor het voeren van

telefoongesprekken, maar ook voor interviews en informele
contacten. Er is ook aandacht voor verbetering van je

schrijfvaardigheid. De cursus (12 lessen) start op maandag 7 ahasa ,
februari, 19.00 - 21.00 uur. Klik hier om in te schrijven. Indonesi

Speciale vakantiecursussen

Gaat u naar Frankrijk of Italié en wil je je verstaanbaar maken in
alledaagse situaties en spreekt u de taal niet, volg dan een van onze cursussen:
- Frans op vakantie voor beginners, start: dinsdag 8 februari, 10.00 - 12.00
uur. Aanmelden kan hier.

- Italiaans op vakantie voor beginners, start: dinsdag 8 februari, 14.45 - 16.15
uur. Schrijf hier in.

Nieuw: Bahasa Indonesia
Voor het eerst op het LVU-programma: Bahasa Indonesia, letterlijk ‘de taal van
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Indonesié€’, de ‘lingua franca’ of verkeerstaal van het land. Na de cursus kun je
deelnemen aan eenvoudige gesprekken over alledaagse onderwerpen. En er is
aandacht voor de culturele aspecten van het land. De cursus (12 lessen) start op
donderdag 10 februari, 19.30 - 21.00 uur. Klik hier om in te schrijven.

Leeskringen

Op ons programma staan enkele leeskringen. Een leeskring komt 6 tot 7 keer per
jaar bijeen om, begeleid door een docent, van gedachten te wisselen over een boek
dat iedereen uiteraard tevoren gelezen heeft.

De Leeskring Engelse literatuur komt op woensdagochtenden (10.00 - 12.00 uur)
bijeen.

Er zijn Leeskringen Nederlandse literatuur op dinsdagavonden en (2 kringen) op
woensdagvonden.

In alle leeskringen is nog plaats voor belangstellenden, je kunt zonder probleem
instromen. Meld je dan aan bij het LVU-bureau.

Wilt u zich inschrijven voor een cursus?

Dat stellen wij zeer op prijs. Wij geven er de voorkeur aan, dat u zich opgeeft via de
pagina van de cursus van uw keuze op onze website. U kunt dan ook betalen via
Ideal of door een eenmalige machtiging af te geven. Snel en gemakkelijk!

Misschien vindt u inschrijving op deze wijze toch wat moeilijk. Stuur dan een
mailbericht naar info@volksuniversiteitleiderdorp.nl, maar vergeet niet uw naam,
adres, telefoonnummer én het nummer van uw cursus te vermelden.

Vrijwilliger bij de LVU,

iets wvoor u?

Ons team werkt hard om je een attractief cursusprogramma voor te zetten en een
breed publiek zo goed mogelijk te informeren over ons aanbod. Wij hebben
voortdurend behoefte aan vrijwilligers die zich willen inzetten voor de talrijke
activiteiten en klussen die op ons bordje liggen. Belangstelling? Stuur een
mailbericht aan info@volksuniversiteitleiderdorp.nl of kom langs op ons bureau.
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Contact

Adres: Sterrentuin, Van Diepeningenlaan 110H, 2352 KA Leiderdorp

Email: info@volksuniversiteitleiderdorp.nl

Telefoon: 06-28415610

- Telefonisch bereikbaar op maandag 09:30-13:00, dinsdag tm vrijdag 09:30-12:30.
- Tijdens schoolvakanties is het LVU-bureau gesloten

Het cursusprogramma is te vinden op_www.volksuniversiteitleiderdorp.nl
Cursusboekje in de bus ontvangen? Stuur een email aan info@volksuniversiteitleiderdorp.nl

Heeft u vragen of suggesties? Wij horen het graag!
Op de hoogte blijven van startende cursussen? Volg ons op Twitter, op Instagram of
op LinkedIn en like onze pagina op Facebook. Zo mist u niets.

Afmelden voor de Nieuwsbrief: info@volksuniversiteitleiderdorp.nl

Instagram

Twitter

@ LinkedIn
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afmelden voor nieuwsbrief;_info@volksuniversiteitleiderdorp.nl
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